Wertvolle Tipps fiir die Vorbereitung des Fotoshootings

Mit einer guten Vorbereitung legst Du den Grundstein flr ein erfolgreiches
Shooting. Je genauer Du weisst, welche Art Aufnahmen Du willst, umso
eher kdnnen wir Deine Wlnsche erflullen. Probiere verschiedene Posen,
Kleider und Kombinationen vor dem Spiegel aus und hole Dir Ideen aus
Modezeitschriften, Fernsehen (fashion tv) oder Internet. Das alles hilft der
Vorbereitung und macht viel Spass.

Besonders wichtig

Vorabend

e Gesichts- und Koérperpeeling sowie Haarentfernung an den
Oberlippen, Achseln, Augenbrauen und Beinen sowie der Bikinizone
ist zu empfehlen.

e Ebenfalls von Vorteil ist es, wenn Du deine Haare bereits am Vortag
waschst und wenn madglich keine Stylingprodukte verwendest.

e Evt. Haare strecken, sofern dies ohnehin schon regelmassig
gemacht wird.

e Hand- und Fussnagel gereinigt und auf gleiche Lange geschnitten,
evt. frisch und neutral lackiert.

e Kein Solariumbesuch am Vortag, da die Haut sonst einen leichten
Rotstich aufweisen kann.

e Im Falle von Erotikaufnahmen solltest Du in Trainerhosen oder
einem anderen eher lockeren Beinkleid erscheinen, da die Nahte von
engeren Kleidungssticken unschéne Abdricke hinterlassen kénnen.

e Es empfiehlt sich des weiteren, ausgeruht ans Shooting zu kommen,
da es sich unter Umstanden als anstrengend erweisen kann.

Accessoires

Auch ein alter Mantel (selbst im Sommer), ein Hut oder andere
Kleidungssticke kdnnen flr spezielle Bilder hervorragend geeignet sein.
Scheue Dich deshalb nicht, mit einem Koffer voller Kleider und anderen
Accessoires ins Studio zu kommen:

e Helle und dunkle Kleidungsstlcke, wenn maoglich in kraftigen Farben
hinterlassen einen bleibenden Eindruck. Blasse, verwaschene oder
pastellfarbene Kleidungsstlicke wirken in der Regel weniger auf
Bildern.

e Vom Stil her kénnen die Kleider klassisch, modisch, sportlich,
elegant, frech oder sexy sein. Grundsatzlich jedoch zahlt sich die
Devise ,lieber freizligig als zugeschlossen™ flr ein Fotoshooting aus.

e Flr Erotikaufnahmen empfiehlt es sich, falls vorhanden, ein weisses
Mannerhemd oder eine weisse Bluse mitzubringen. Ebenfalls sollte
eine genligend grosse Auswahl an Dessous in diversen Farben



(sicherlich in weiss und schwarz), Hotpants und/oder Strimpfe
(farblich passend zu den ausgewahlten Kleidungsstiicken) und
mindestens ein Bikini dabei sein.

Die Schuhe sollten farblich zu den ausgewahlten Kleidungsstiicken
passen und gereinigt sein.

Accessoires wie passende Gurtel, Schmuck, Sonnenbrille, auffallige
Uhr, Hut, Kappe, Tlcher, Haarbander, Perlicken usw. werden schnell
zum Blickfang und werten ein Foto optisch auf.

Gegenstande wie Instrumente usw. geben den Aufnahmen eine
individuelle Note und verwandeln jedes Bild in ein persdnliches
Highlight.

Ablauf

Im Studio eingetroffen fihren wir dich zuerst durch das Studio. Danach
gehen wir mit Dir deine Kleiderauswahl durch und bestimmen zusammen
jegliche Kombinationen und die ideale Reihenfolge. Wahrend des
Shootings gebe ich Dir selbstverstandlich zusatzliche Tipps und Posing-
Instruktionen. Zwischendurch werde ich dir die bereits entstandenen
Bildreihen zeigen, sodass Du die bisherigen Resultate bereits wahrend des
Fotografierens sehen kannst.

Viel Spass beim Vorbereiten wiinscht dir René Arbeiter
http://www.worker.ch



